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Quelgues margues

Comment choisir ses huiles
essentielles ?

- Jlacon en verre et opague avec compte gouttes
- indication sur les molécules les plus présentes
- de gualité alimentoire st utilisation par voie orale
- étiguette aec nom de la. plante en Jrangais et latin,
partie distillée et provenance géographique
- de préjérence bio

Les précautions
- Respect des dosages
- utilisation diluée
- suivre les préconisations de votre conseillere
- test allergigue du mélange au creux du, coude (24 heures)
- veiller aux contre-indications
(asthme, épilepsie, allergie, cancer etc.)
- st projection dans les yeux essuyer awec une huile
- ne jamais avaler pure
- lavage des mains apreés utilisation
= tenir hors de portée des enfants

- Bel Air
- Pranarom
- Dr Valnet
- De Saint Hilaire
- Herbes et traditions
- Lo compagnie des sens
3
§ Son huile en jonction de so.
8 situation
5 adultes
5 adolescents
§ - Jermes ollaitantes
S - enjants en jonction. de Lage
§, - jerumes enceintes
S (pas dhuiles essentielles pendant les
% 3 premiers mois de grossesse) /I
L

Pour un conseil personnalisé, veuillez vous rapprocher de votre naturopathe..
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Lavande jine ou vraie
' - calmante, apaisante
"% - harmonisante, équilibrante Orange douce

- nettote et purilie énergétiguement
{(/ purtfie énergétiy

idéale pour les troubles du sommeil - idéale en cas de nervosité, danxiété,
le.petit + : en cutané soulage les douleurs digestives de troubles du sommeil
- chasse la. négativité
- allege les jardeaux *
- calmante, sédative

le petit + : en dijfusion asseinit Lair ambignt

Bergamaote %,,&
- calmante sédative
- affirmation de soi
idéale pour les problemes dendormissement
iﬁ - alole G Lo, conjionce en soi Bois derose.

- régule Chumeur
le petit + : en cutané soulage - tonigue et stimulant
les troubles digestives - gestion des périodes de transitions
- (ntériorisation
S
- surmenage

Petitgraznbigamdaow le petit + : en cutané soin des peaux jatiguées
orange amer
- régulatrice de la, sphére émotionnelle
- haromonisante et réconjortante
- détend et relaxe projondément
- calme Larwiété et la colere
le petit + : en cutané soulage les
ballonnements
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Pour un conseil personnalisé, veuillez vous rapprocher de votre naturopathe. Reproduction intégrale ou partielle interdite
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Pour un conseil personnalisé, veuillez vous rapprocher de votre naturopathe.
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Laurier noble

adaptogem (s'adapte aux besoins du
moment)

~javorise la confiance en soi
- Redonne Jorce et torus
le petit + :Bactéricide, virucide et jongicide
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Encens

- Idéale pour méditer
- Efjicace contre les angoisses
- Harmorise le systeme nerveux
le petit + : expectorante
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Citron
- Apaisante
- ejfet bonne humeur si mangue dentrain
- Soulage les nausées et le mal des
transports

le petit + :Effet coupe faim

Wang ylang

-Calmante lors d'épisodes de stress
- Perte de libido
le petit + : Apaise en cas de cauchemars
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Vous avez la possibilité dutiliser les huiles essentielles de différentes Jagons. Ici je vous propose uniguement la voie
respiratoire. Bien entendu je reste & votre disposition pour plus dinjormations ou de conseils personnalisés.

Utilisation du stick.: Ajoutez 5 & 20 gouttes de la méme huile sur lo. meche, utilisation jusqu 6 jois. Si utilisation réguliere,
jaire des pauses : 5 jours dutilisation, 2 jours de pause/ 3 semaines dutilisation, 1 semaine de pause.

Sur un moucholr : 3 gouttes (méme utilisation que pour le stick)

Inhalation directement au dessus du jlacon : méme utilisation que pour le stick

Lavande fine ou vraie
- adultes, ado, jemmes enceintes et Orangedauce,
allaitantes, enjonts o partir de 3 ans - adultes, ado, enjants de plus de 3 ans

@ —Wwerweérdesde—deﬁmmset
enjants de moins de 3 ans

enjants de - de 3 ans
by excitante o forte dose ' - risque épileptogene G jorte dose
interdite en cas de jorte hypotension photosensibilisante (pas dexposition aw soleil)

Bergamote 2
- adultes, ado, enjants de + de 6 ans ‘«i‘é
- enceintes et allaitantes,
O fonre de - de 6 ans firfs Petit grain bigarade ou
orange Gmer

- photosensibilisante (pas d'exposition
aw solell), irritante et dermocaustique - adultes, ado, WWMWZ?S de +deJ
pOUf L&P@CLU/ maoLs, @ﬂé—aﬂtS + ans
@-memde-dejmw,wgmts
g de - de 3 ans
Bois de rose

- adultes, ado, enjants de + de 3 ans

@ permnes de—ditjans ] @
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Pour un conseil personnalisé, veuillez vous rapprocher de votre naturopathe..
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Laurier noble

- adultes, ado, jemmes enceintes de + 3
mois et allaitantes, enfants de + de 6 ans

@—Wmmmwsde-dejmmset

enfants de - de 6 ans
- déconseillée si asthme, risgue
épileptogene i jorte dose, action narcotigue
en cas de surdosage ou d'emploi prolongé
Citron
- adultes, ado, enjonts de + de 3 ans,
Jemmes allaitontes, jemmes enceintes de + de 3 mois
@— Jermmes enceintes de - de 3 mois,
enjants de - de 3 ans
- épileptogéne ¢ forte dose
Encens photosensibilisante (pas dexposition au soleil),

dermocaustigue, néphrotoxique, allergisante
- adultes, ado, enjants de + de 6 ans
@ - jermes enceintes et allaitontes, enjonts
de - de 6 ans
- risque épileptogéne G jorte dose,
dermocaustigue, déconseillée si asthme
Ylang ylang

- adultes, ado, jemmes enceintes de + de 3
Wlﬁl:S,@ﬂé&ﬂllSdA-/-dﬂjaIw

ég @—me&rmsde—ddmés,wgmts
de - de 5 ans

- irritante pour la. peau, pew provoguer des
céphalées ou des nausées . dose trop
umportante
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